eltern
schule

Kliniktasche

Fir die Geburt:

bequemes, langeres T-Shirt

gut eingetragene Hausschuhe

dicke, warme Wollsocken

Haarspange oder Haargummi

Brille bei Kontaktlinsentragerinnen

Labello

Fotoapparat — oder Videokamera
Mutterpass

evtl. Lieblings- CD, Lieblingsmassageol
Proviant (Getranke, SiRigkeiten, Bonbons)
Personliche Dinge zum Wohlfuhlen (Kissen, ...)

Nach der Geburt:

Kulturbeutel

Handtlcher, Waschlappen

bequeme Kleidung

schone Kleidung fur das Fotoshooting fur Eltern und Kind
Familienstammbuch

Sekt?

Unterhosen, Vorlagen, Stilleinlagen, Pampers und Babykleidung und Nachthemd fir die
Geburt werden vom Krankenhaus gestellt.

Telefon-Nr. Kreil3saal 07231-969-2260
Telefon-Nr. Elternschule 07231-969-2783 (Mo-Do 9-12 Uhr)
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